NO CASO DE:

» Dorintensa que n&o alivie com a medicacéo
prescrita;

» Febre (temperatura axilar superior a 38°);

» Nauseas e vomitos frequentes;

» Hemorragia no local da cirurgia (penso com muito
sangue);

*  Vermelhidao, calor e edema (inchago) no local

operado.

Pode contactar (em caso de urgéncia)
Telemével: 968333897 (primeiras 24 horas)
Linha SNS24: 808242424

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS:
Telefone: 212 309 120

Horario para informagdes: 9h00 as 14h00

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - UCA MONTIJO
Dias uteis: cirurgias programadas e consultas das
8h00 as 20h00.

Aos sabados: consultas ndo presenciais das 9h00
as 13h00.

A equipa da UCA elaborou este folheto
especialmente para si, com o objetivo de o

informar sobre os cuidados no domicilio.

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO ARCO RIBEIRINHO
Av. Movimento das Forgas Armadas | 2834-003 Barreiro
Telefone: 212147300
E-mail: admin@ulsar.min-saude.pt

www.ulsar.min-saude.pt

Unidade de Cirurgia de Ambulatério - Montijo
Rua Machado Santos, N.° 52/54 | 2870-351 Montijo
Telefone: 212 309 120, extensdes 3217/3222

E-mail: hmenfuca@ulsar.min-saude.pt
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INFORMAGOES

Alimentacao:

* Vai iniciar a sua alimentagéo ainda na Unidade,
caso nao exista indicagdo médica em contrario;

* No domicilio deve fazer uma dieta ligeira nas
primeiras 24 horas, posteriormente fazer uma
dieta rica em fibras (frutas e legumes) e beber

muitos liquidos (agua);

Medicacgao:

* Deve tomar os medicamentos prescritos ou
fornecidos, conforme indicacao médica ;

* Retome a medicagao habitual conforme

indicagdo médica.

Atividade:

* Nao conduza veiculos ou maquinas até
indicagdo médica;

» Facga repouso nos primeiros dias, € importante
porque reduz o edema, desconforto e risco de
hemorragia;

* Reinicie a sua atividade profissional, sexual e

exercicio fisico, conforme indicagdo médica.

Higiene:

* Tome precaugdes para nao molhar o penso,
procure que este se mantenha sempre limpo e
Seco;

* Realizar uma higiene cuidada apds evacuar e

urinar, para prevenir a infegao;

RECOMENDAGOES

* Evite saidas do domicilio, durante as primeiras
24 horas.

* Realize o penso no local indicado, seguindo as
orientagdes do relatorio de alta.

* Nao fume, pois atrasa o processo de
cicatrizagao.

» Aplique gelo no local operado, trés vezes por dia
durante 15 minutos, nas primeiras 48 horas de

pos operatorio.

E NORMAL:

« Sentir algumas dores nas primeiras 24 horas;

» Sentir ligeiras nauseas ou tonturas;

» Ter dificuldades na marcha e nas mudangas de

posicao.

CONSULTA TELEFONICA

As 24 horas e 30 dias ap6s a cirurgia

Sera realizada uma consulta telefénica, por um
enfermeiro da Unidade, as 24 horas apds a cirurgia
e outra 30 dias depois, para monitorizar
complicagdes, avaliar a sua recuperagao e

esclarecer duvidas.

NOTAS:
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